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科托尔不容错过的景点

科托尔老城最著名的历史遗迹。大
教堂修建于 12 世纪，坐落在 9 世
纪教堂的遗址上，以纪念并献给科
托尔的守护神圣特里芬。它是亚得
里亚海东海岸现存最古老的大教堂。

堡垒位于山上的古城墙上，海拔最
高点为 280 米。沿着一条弯曲的小
路攀爬即可到达。这条路十分难爬，
但登顶之后的美景会让你不虚此行。

这座教堂是科托尔城现存的五座古
罗马风格建筑之一。教堂留存有一
些壁画，还有一座 12世纪晚期科托
尔峡湾画派创作的圣障。



科托尔峡湾是无数无法被人
窃夺的珍珠，如此巨大耀眼，
无法带走。

——英国·爱尔兰作家丽贝卡·韦斯特 
(1892-1983)

——英国诗人乔治·戈登·拜伦
 (1788-1824)

⋯我们来到科托尔峡湾，看着这个曲曲折折的天然港湾
就如同在检阅自己的人生，它如挪威峡湾那样改造了本来平
凡的风景，也像芭蕾舞步一般对步行姿态给予了提升。 



蒂瓦特城市公园是黑山最大
的景观公园。这里有一项持
续数世纪的传统，每位出自
蒂瓦特的航海家都会在他们
的漫长旅途中带回一棵树，
并种在这个公园里。



1930年，法国著名医疗中
心“维希 (Vuchy)”对伊加
洛泥浆进行检测，结果证
实它拥有显著的治疗效果。

新赫尔采格一年有接近
200 个晴天，七月和八月
每天有接近 11 个小时的
日照时间。



新赫尔采格不容错过的景点

这片独特的建筑群位于现在城市
的核心区域。坎利塔 (the Kanli 
Tower) 曾是 16 世纪的一座土耳其
监狱，如今已经变成亚得里亚海沿
岸最美丽的夏季剧院之一。

蓝洞离新赫尔采格约 6海里。正
如其名，由于太阳光从其表面反
射，洞穴在晴天会呈现出非同寻
常的蓝色，十分迷人。





布德瓦的夏季，是光
彩夺目、壮观奢华的，
有吸引众多明星的无与
伦比的豪华酒店，有举
办海岸舞蹈节 (the Sea 
Dance Festival)的海滩，
滚石乐队也在这里开过
音乐会⋯





《孤独星球》将贾兹海滩评为欧
洲最顶级沙滩，是欧洲十个不可
错过的海滩之一。布德瓦被称为
欧洲拥有最美海滩的目的地，紧
随其后的是分布在葡萄牙、科西
嘉岛、撒丁岛、英国、西班牙梅
诺卡岛、希腊和立陶宛的海滩。





为什么选佩特洛瓦茨？





     我们建议走经由
的蜿

蜒曲折的老路，因为
沿途有美丽的风景，
一面是斯库台湖，一
面是亚得里亚海。



乌尔齐尼不容错过的景点















如果你想了解黑山，想在知道他们的名字、与他们握手后深入
了解黑山人，那么你应该先来参观采蒂涅。在这里，你会知道
黑山精神因何而来。采蒂涅是黑山的文化与历史遗产，是无价
之宝，是黑山的精神首都。



    历史上所有与
国家存亡和权力
交接的决策都出
自于此在。







    波德戈里察离一切
都近。当地居民最为了
解这种安逸的生活，这
也是游客最向往的。









    在南部斯拉夫国家的
群山中，杜米托尔是最
宏伟和壮观的。 

—— 科特·哈塞尔特
德国地理学家





















    总结来说，黑山菜
是地中海、斯库台湖
和北部山区馈赠的最
好的礼物。



如果必须以享乐的态度选一种产品
代表黑山，在激烈竞争的格拉巴酒、
涅古斯火腿、涅古斯奶酪和葡萄酒
中，毫无疑问将是韵丽葡萄酒胜出，
它是黑山特产的优质干红葡萄酒，酒
呈深黑红色闪着紫色光泽，果味浓
郁，酒体饱满，丹宁轻柔，有多种森
林浆果的香味。一般来说，Plantaze
酒厂出品的韵丽珍藏级葡萄酒显示
了力量、阳刚和技巧，而屡获殊荣。
黑山人一般在做重要决定时，才怀着
敬意饮用它。







     达杜的艺术有绝望之
外的宁静，我很惊讶有
人评价他的作品病态，
难道它们没有揭露出我
们不敢直面的真实世界
吗？那是当我们处在健
康、舒适和中立的状态时
羞于表达的。

     达杜远离美学，他让
我们处在滴血的人性中，
没有废话，毫不妥协。他
的图像如此让人沮丧 (强
烈的印象会留存在最底
层的记忆中 )，就像那些
令人懊丧的东西，即使
只瞥了一眼，过了很久，
我们仍在心里记着它。

—Daniel Cordier
法国画廊主和艺术评论家



     艺术家必须成为战士，不但
要征服新版图，同时要征服自
己和自身的软弱。

2010 年玛丽娜·阿布拉莫维
茨在著名的纽约MoMA举办了
回顾展，展览包括两部分：一
层由年轻艺术家重现她的著名
表演，在另一层她在长达三个
月的时间里每周六天静坐在那
里，而千以百计的参观者轮换
着坐到她面前直视她的眼睛，
所有坐到玛丽娜面前的参观者
的照片都留在了专著《玛丽娜
在场时的肖像：716 小时，
3000 只眼睛》中。



     基于潜意识的第一印象很重要，
潜意识是我们真正的意识，因为它是
下意识立即发生的。当然意识本身
也很重要，不过因为它是经验和教育
的产物，我从不过度依靠它。在绘
画和常规艺术领域，有价值的东西
都源于潜意识。我常常听从我的直觉，
艺术就是直觉，天真是儿童的特点，
幸运的是还有人看重它而不让自己
失去天真。

——弗约·斯坦尼茨



























难以想象的自然，步移景异就像在电影中一样，
靠海近山，在很小的范围内竟有这么大的多样性，
对于每个来黑山的游客都是挑战，
这些地方游人至少要花三天时间去探索。



难以想象的自然，步移景异就像在电影中一样，
靠海近山，在很小的范围内竟有这么大的多样性，
对于每个来黑山的游客都是挑战，
这些地方游人至少要花三天时间去探索。

风景一
蒂瓦特 -科托尔
- 采蒂涅 - 布德瓦
(83 公里 )



风景二
布德瓦 -巴尔
-乌尔齐尼 -奥斯特罗斯
- 波德戈里察
(165 公里 )







风景三
波德戈里察 - 拜尔戈拉德斯
卡山 -杜米托尔 -尼科希奇
-波德戈里察 (289公里)




























